
Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar ta detta läkemedel.
- Spara denna bipacksedel, du kan behöva läsa den igen.
- Om du har ytterligare frågor vänd dig till din läkare eller farmaceut.
- Detta läkemedel har ordinerats åt dig personligen. Du bör inte ge det vidare till andra. Det kan

skada dem, även om de uppvisar symptom som liknar dina.

I denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad är CIALIS och vad används det för
2. Innan du tar CIALIS
3. Hur du tar CIALIS
4. Eventuella biverkningar
5. Förvaring av CIALIS
6. Övriga upplysningar

CIALIS 20 mg filmdragerade tabletter
tadalafil
Det aktiva innehållsämnet är tadalafil. Varje tablett innehåller 20 mg tadalafil.
Övriga innehållsämnen är:
Tablettkärna: laktosmonohydrat, kroskarmellosnatrium, hydroxipropylcellulosa, mikrokristallin
cellulosa, natriumlaurilsulfat, magnesiumstearat.
Filmdragering: laktosmonohydrat, hypromellos, triacetin, titandioxid (E171), gul järnoxid (E172),
talk.
Innehavare av godkännande för försäljning: Lilly ICOS Limited, St Bride’s House, 10 Salisbury
Square, London, EC4Y 8EH. Storbritannien.
Tillverkare: Eli Lilly and Company Ltd., Kingsclere Road, Basingstoke, Hampshire, RG21 6XA.
Storbritannien.

1. VAD ÄR CIALIS OCH VAD ANVÄNDS DET FÖR
CIALIS tabletter är gula och filmdragerade. De är mandelformade och är märkta  "C 20" på ena
sidan. Tabletterna tillhandahålls i tryckförpackning innehållande 2, 4, 8 eller 12 tabletter. Eventuellt
kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras.
CIALIS är en behandling för män med erektil dysfunktion. Detta innebär att en man inte kan få, eller
bibehålla, en hård, erigerad penis, tillräcklig för sexuellt umgänge.
CIALIS tillhör en grupp läkemedel som kallas fosfodiesteras typ 5-hämmare. CIALIS verkar vid
sexuell stimulering genom att blodkärlen i penis slappnar av, så att blod kan strömma in. Detta
resulterar i förbättrad erektil funktion. Om du inte har erektil dysfunktion hjälper inte CIALIS.
Det är viktigt att komma ihåg att CIALIS inte har någon effekt, om du inte är sexuellt stimulerad.
Behovet av förspel för dig och din partner är detsamma som när du inte har tagit något läkemedel
för erektil dysfunktion.

2. INNAN DU TAR CIALIS
Ta inte CIALIS:
- om du tar läkemedel som innehåller organiska nitrater eller kväveoxid-donatorer som t ex

amylnitrit. Dessa läkemedel ("nitrater") används för att behandla kärlkramp (bröstsmärta).
CIALIS har visat sig öka effekten av dessa läkemedel. Om du tar någon form av nitrat eller är
osäker, skall du tala med din läkare.

- om du har en allvarlig hjärtsjukdom eller nyligen har haft en hjärtattack.
- om du nyligen har haft slaganfall (stroke).
- om du har lågt blodtryck eller okontrollerat högt blodtryck.
- om du är överkänslig (allergisk) mot tadalafil eller något av de andra innehållsämnena i CIALIS.

Var särskilt försiktig med CIALIS:
Sexuellt umgänge utgör en möjlig risk för patienter med hjärtsjukdom, eftersom det anstränger
hjärtat mer än vanligt. Om du har problem med hjärtat skall du tala om det för din läkare.
I det följande anges även några andra anledningar till att CIALIS kanske inte är lämpligt för dig. Om
något av det följande stämmer in på dig, skall du tala med din läkare innan du tar läkemedlet.
- du har sicklecellanemi (onormala röda blodkroppar), multipelt myelom (cancer i benmärgen),

leukemi (blodcellscancer) eller deformerad penis.
- du har allvarlig lever- eller njursjukdom.
- om du någon gång har haft en partiell, plötslig, tillfällig eller varaktig synnedsättning eller

synförlust på ett eller båda ögonen.

Intag av andra läkemedel:
Gör som regel att alltid tala om för din läkare om du tar eller nyligen har tagit andra läkemedel, även
receptfria sådana, eftersom de skulle kunna påverka varandra. Detta är särskilt viktigt om du
behandlas med nitrater, eftersom du inte skall ta CIALIS om du behandlas med dessa läkemedel.
En typ av läkemedel som kallas alfa-blockerare används ibland för att behandla högt blodtryck och
förstorad prostata. Tala om för din läkare om du behandlas för något av dessa tillstånd. Om din
läkare sagt till dig att inte ta CIALIS tillsammans med andra läkemedel skall du inte göra detta.
Du skall inte använda CIALIS samtidigt med någon annan behandling mot erektil dysfunktion.
CIALIS är inte avsett för användning av kvinnor eller barn under arton år.

Körförmåga och användning av maskiner:
Eftersom yrsel har rapporterats av män som tagit CIALIS i de kliniska studierna, bör du känna till
hur du reagerar innan du kör bil eller använder maskiner.

Information till män som är laktosintoleranta:
CIALIS innehåller laktos och skall inte tas av patienter med sällsynta ärftliga sjukdomar som
galaktosintolerans, Lapps laktasbrist eller bristande upptag av glukos-galaktos i tarmen.

3. HUR DU TAR CIALIS
Ta alltid CIALIS exakt enligt läkarens anvisningar. Rådfråga din läkare eller farmaceut om du är
osäker.
Den rekommenderade dosen är en 10 mg tablett före sexuell aktivitet. Om effekten är för svag av
denna dos kan läkaren öka dosen till 20 mg. CIALIS tabletter intas genom munnen. Svälj tabletten
hel med lite vatten. Du kan ta CIALIS oberoende av måltid.
CIALIS kan tas ända fram till 30 minuter före sexuell aktivitet. Effekten av CIALIS kan kvarstå upp
till 36 timmar efter tablettintag. Det är viktigt att komma ihåg att CIALIS inte har någon effekt, om du
inte är sexuellt stimulerad. Behovet av förspel för dig och din partner är detsamma som när du inte
har tagit något läkemedel för erektil dysfunktion.
Alkoholintag kan påverka din förmåga att få erektion och kan tillfälligt sänka ditt blodtryck. Undvik
intag av stora mängder alkohol (0,08 % eller mer i blodet) när du har tagit eller planerar att ta CIALIS
eftersom detta kan öka risken för yrsel när man står upp.
Du skall INTE ta CIALIS mer än en gång per dag. Kontinuerlig, daglig användning i mer än några
dagar rekommenderas ej eftersom säkerheten under längre tid inte har fastställts men även för att
effekten av CIALIS vanligen kvarstår längre än ett dygn.
Om du tar mera CIALIS än vad du borde:
Kontakta din läkare.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla läkemedel kan CIALIS ha biverkningar. Dessa är vanligen milda eller måttliga till sin
natur.
De vanligaste biverkningarna är huvudvärk och matsmältningsbesvär. Mindre vanliga biverkningar
är ryggsmärta, muskelvärk, nästäppa, ansiktsrodnad och yrsel. Ovanliga biverkningar är svullna
ögonlock, smärta i ögonen och röda ögon.
Om du har någon av dessa biverkningar och de är besvärliga, svåra eller inte går tillbaka, tala om
det för din läkare.
Allergiska reaktioner (inklusive hudutslag) kan förekomma.
I sällsynta fall kan förlängd och möjligen smärtfull erektion förekomma efter intag av CIALIS. Om du
får erektion som varar längre än 4 timmar, skall du omedelbart kontakta din läkare.
Om du får bröstsmärta under eller efter sexuellt umgänge skall du INTE ta nitrater utan omedelbart
söka medicinsk vård.
Om du observerar en eller flera biverkningar, som inte nämns i denna bipacksedel, tala om det för
din läkare eller farmaceut.
Hjärtattack, slaganfall och oregelbundna hjärtslag har rapporterats sällsynt hos män som intagit
CIALIS. De flesta, men inte alla, hade kända problem med hjärtat innan de tog läkemedlet. Det är
inte möjligt att avgöra om dessa reaktioner hade direkt samband med CIALIS.
Partiell, plötslig, tillfällig eller varaktig synnedsättning eller synförlust på ett eller båda ögonen har
rapporterats.
Hos ett djurslag har man observerat effekter som kan tyda på försämrad fertilitet. Senare studier på
människa visar att sådana effekter är osannolika hos människa.

5. FÖRVARING AV CIALIS
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.
Förvaras i originalförpackningen.
Använd inte detta läkemedel efter utgångsdatumet på kartongen eller blisterkartan.

6. ÖVRIGA UPPLYSNINGAR
Ytterligare upplysningar om detta läkemedel kan erhållas hos den nationella representanten för
innehavaren av godkännandet för försäljning.

Denna bipacksedel godkändes senast: november 2005.
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Lue tämä seloste huolellisesti, ennen kuin aloitat lääkkeen ottamisen.
- Säilytä tämä seloste. Voit tarvita sitä myöhemmin.
- Jos sinulla on lisäkysymyksiä, käänny lääkärisi tai apteekin puoleen.
- Tämä lääke on määrätty sinulle henkilökohtaisesti eikä sitä tule antaa muiden käyttöön. Se voi

aiheuttaa haittaa muille, vaikka heidän oireensa olisivat samat kuin sinun.

Tässä selosteessa esitetään:
1. Mitä Cialis on ja mihin sitä käytetään
2. Ennen kuin otat Cialis-tabletteja
3. Miten Cialis-tabletteja käytetään
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. Cialis-tablettien säilyttäminen

6. Muuta tietoa

CIALIS 20 mg tabletti, kalvopäällysteinen
tadalafiili
Vaikuttava aine on tadalafiili. Yksi Cialis-tabletti sisältää 20 mg tadalafiilia.
Muut aineet ovat:
Tabletin ydin: laktoosimonohydraatti, kroskarmelloosinatrium, hydroksipropyyliselluloosa,
mikrokiteinen selluloosa, natriumlauryylisulfaatti, magnesiumstearaatti.
Kalvopäällyste: laktoosimonohydraatti, hypromelloosi, glyserolitriasetaatti, titaanidioksidi (E 171),
keltainen rautaoksidi (E 172), talkki.
Myyntiluvan haltija: Lilly ICOS Limited, St Bride’s House, 10 Salisbury Square, London, EC4Y 8EH,
Iso-Britannia.
Valmistaja: Eli Lilly and Company Ltd., Kingsclere Road, Basingstoke, Hampshire, RG21 6XA,
Iso-Britannia.

1. MITÄ CIALIS ON JA MIHIN SITÄ KÄYTETÄÄN
Cialis-tabletit ovat keltaisia, kalvopäällysteisiä ja mantelinmuotoisia. Niiden toisella puolella on
merkintä "C 20". Tabletit ovat 2, 4, 8 tai 12 tabletin läpipainopakkauksissa. Kaikkia pakkauskokoja ei
välttämättä ole myynnissä.
Cialis on miesten erektiohäiriöiden hoitoon tarkoitettu lääke. Erektiohäiriöstä on kyse silloin, kun
mies ei kykene saamaan riittävää erektiota tai ylläpitämään seksuaaliseen kanssakäymiseen
riittävää erektiota.
Cialis kuuluu lääkeryhmään nimeltä fosfodiesteraasi-tyyppi-5:n estäjät. Cialis toimii seksuaalisen
stimulaation jälkeen rentouttamalla siittimen verisuonia ja edistämällä näin verenvirtausta siittimeen.
Tästä seuraa parantunut erektio. Cialiksesta ei ole apua, jos sinulla ei ole erektiohäiriötä.
On tärkeää muistaa, ettei Cialis tehoa ilman seksuaalista stimulaatiota. Sinun tulee harrastaa
esileikkejä kumppanisi kanssa, aivan samoin kuin silloin, kun erektiohäiriölääkitystä ei käytetä.

2. ENNEN KUIN OTAT CIALIS-TABLETTEJA
Älä ota Cialista
- Jos käytät jotakin orgaanista nitraattia tai typpioksidia vapauttavaa ainetta, kuten amyylinitriittiä.

Tämä on ryhmä ("nitraatit"/"nitrot") rasitusrintakivun hoitoon käytettyjä lääkkeitä. Cialiksen on
osoitettu tehostavan näiden lääkkeiden vaikutuksia. Jos käytät jotakin nitraattia tai olet
epävarma asiasta, kerro siitä lääkärillesi

- jos sinulla on vakava sydänsairaus tai sinulla on ollut hiljattain sydänkohtaus 
- jos sinulla on ollut hiljattain aivohalvaus
- jos verenpaineesi on alhainen tai hallitsemattomasti kohonnut
- jos olet yliherkkä (allerginen) tadalafiilille tai jollekin muulle Cialiksen sisältämälle aineosalle.

Ole erityisen varovainen Cialiksen suhteen:
Seksuaaliseen toimintaan liittyy sepelvaltimotauti- (sydänsairaus-) potilailla mahdollinen riski, koska
se rasittaa sydäntä. Kerro lääkärillesi, jos sinulla on sydänvaivoja.
Cialis saattaa olla sinulle sopimaton myös seuraavien syiden vuoksi. Jos jokin näistä vaivoista
koskee sinua, keskustele asiasta lääkärin kanssa ennen kuin otat lääkettä;
- sinulla on sirppisoluanemia (punasolujen poikkeavuus), multippeli myelooma (luuytimen syöpä),

leukemia (verisyöpä) tai siittimen epämuotoisuus
- sinulla on vaikea maksa- tai munuaisvaiva
- sinulla on joskus ilmennyt osittaista, äkillistä, ohimenevää tai pysyvää näön heikkenemistä tai

häviämistä toisessa silmässä tai molemmissa silmissä.

Muiden lääkkeiden otto:
Kerro aina lääkärillesi, jos käytät parhaillaan tai olet äskettäin käyttänyt muita lääkkeitä, myös ilman
reseptiä saatavia lääkkeitä, koska niillä saattaa toisinaan olla yhteisvaikutuksia. Tämä on erityisen
tärkeää silloin, jos käytät nitraatteja ("nitrot", ks. edellinen kohta), koska et saa ottaa Cialis-tabletteja,
jos käytät nitroryhmän lääkkeitä. Alfasalpaajien-ryhmään kuuluvia lääkkeitä käytetään joskus
korkean verenpaineen ja suurentuneen eturauhasen hoitoon. Kerro lääkärillesi, jos sinulla lääkitys
jompaankumpaan näistä sairauksista. Älä ota Cialista muiden lääkkeittesi kanssa samanaikaisesti,
jos lääkärisi on sen kieltänyt.
Cialista ei pidä käyttää samanaikaisesti muiden erektiohäiriön hoitoon tarkoitettujen lääkkeiden
kanssa.
Cialis ei ole tarkoitettu naisille eikä alle 18-vuotiaille.

Ajaminen ja koneiden käyttö:
Kliinisissä tutkimuksissa on raportoitu huimausta. Sinun tulee olla tietoinen siitä, kuinka reagoit
Cialikseen ennen kuin ajat autoa tai käytät koneita.
Tietoa laktoosi-intoleranssia sairastaville miehille:
Cialis sisältää laktoosia. Sitä ei tulisi käyttää potilaan, jolla on harvinainen perinnöllinen galaktoosi-
intoleranssi, saamelaisilla esiintyvä laktaasipuutos (nk. "LAPP-hypolactasia") tai glukoosi-
galaktoosi-imeytymishäiriö.

3. MITEN CIALIS-TABLETTEJA KÄYTETÄÄN
Käytä Cialista lääkärisi antaman ohjeen mukaan. Mikäli olet epävarma jonkin asian suhteen,
tarkista se lääkäriltäsi tai apteekistasi.
Suositusannos on yksi tabletti (10 mg) ennen seksuaalista kanssakäymistä. Lääkärisi voi määrätä
sinulle 20 mg tabletin, jos 10 mg tabletin tehon ei katsota riittävän. Cialis-tabletit on tarkoitettu
otettavaksi suun kautta. Niele tabletti kokonaisena pienen vesimäärän kera. Cialiksen voi ottaa
tyhjään mahaan tai ruoan kanssa.
Voit ottaa Cialis-tabletin vähintään 30 minuuttia ennen seksuaalista kanssakäymistä. Cialis voi
säilyttää tehonsa jopa 36 tuntia tabletin ottamisen jälkeen. On tärkeää huomata, että Cialiksen
vaikutuksen esilletuloon tarvitaan aina seksuaalinen kiihottuminen. Tarvitset esileikkejä partnerisi
kanssa samalla tavalla kuin ilman erektiohäiriölääkitystäkin.
Alkoholin nauttiminen voi vaikuttaa kykyysi saada erektio. Alkoholin nauttiminen voi tilapäisesti
laskea verenpainettasi. Jos olet ottanut tai aiot ottaa Cialis-tabletin, vältä liiallista alkoholin juomista
(veren alkoholipitoisuus 0,08%), koska se voi lisätä huimauksen vaaraa seisten.
Cialis-tabletin saa ottaa korkeintaan kerran päivässä. Cialista ei pidä käyttää jatkuvasti päivittäin
muutamaa päivää pitempään, koska sen turvallisuutta päivittäisessä pitkäaikaiskäytössä ei ole
vahvistettu, ja myös koska Cialiksen vaikutus kestää tavallisesti pitempään kuin yhden
vuorokauden.

Jos otat enemmän Cialista kuin sinun pitäisi:
Kerro siitä lääkärillesi.

4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Kuten kaikilla lääkkeillä, Cialiksellakin voi olla haittavaikutuksia. Nämä vaikutukset ovat tavallisesti
lieviä tai kohtalaisia.
Yleisimmin esiintyviä haittavaikutuksia ovat päänsärky ja ruoansulatusvaivat. Harvemmin
ilmoitettuja haittavaikutuksia ovat selkäkipu, lihaskivut, nenän tukkoisuus, kasvojen punoitus ja
huimaus. Harvinaisia haittavaikutuksia ovat silmäluomien turvotus, silmäkipu ja silmien punoitus.
Jos sinulla ilmenee joitakin näistä haittavaikutuksista, ja ne ovat hankalia, vaikeita tai eivät häviä,
kerro siitä lääkärillesi.
Allergisia reaktioita (mm. ihottumia) voi esiintyä.
Harvinaisissa tapauksissa on mahdollista, että Cialiksen ottamisen jälkeen voisi esiintyä pitkittynyt
ja mahdollisesti kivulias erektio. Jos sinulle tulee erektio, joka kestää yhtäjaksoisesti yli 4 tuntia, ota
välittömästi yhteys lääkäriisi.
Jos seksuaalisen toiminnan aikana tai sen jälkeen ilmenee rintakipua, ÄLÄ käytä nitraatteja
("nitrot"), vaan hakeudu välittömästi lääkärin hoitoon.
Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa, kerro niistä
lääkärillesi tai apteekkiin.
Cialiksen käytön yhteydessä harvoin raportoituja haittatapahtumia ovat sydänkohtaus, aivohalvaus
ja epäsäännölliset sydämen lyönnit. Näitä haittatapahtumia saaneista miehistä useimmilla, mutta ei
kaikilla, on ollut aikaisemmin tiedossa olevia sydänvaivoja. Ei ole mahdollista sanoa, ovatko nämä
haittatapahtumat suoranaisesti yhteydessä Cialiksen käyttöön.
Osittaista, äkillistä, ohimenevää tai pysyvää näön heikkenemistä tai häviämistä toisessa silmässä
tai molemmissa silmissä on ilmoitettu.
Yhdellä eläinlajilla todettiin vaikutuksia, jotka voisivat viitata hedelmällisyyden heikkenemiseen.
Jatkotutkimukset viittaavat kuitenkin siihen, että tämä vaikutus on epätodennäköinen ihmisillä.

5. CIALIS-TABLETTIEN SÄILYTTÄMINEN
Ei lasten ulottuville.
Säilytä alkuperäispakkauksessa.
Älä käytä pahvikotelossa ja läpipainopakkauksessa olevan viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen.

6. MUUTA TIETOA
Lisätietoja tästä lääkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja.

Tämä seloste on hyväksytty viimeksi: marraskuu 2005.
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Tel.: +48 (0) 22 440 33 00
Portugal
Lilly Portugal 
Produtos Farmacêuticos, Lda.
Tel: + 351-21-4126600
Slovenija
Eli Lilly, Podružnica Ljubljana. 
Tel: +386 (0)1 580 00 10
Slovenská republika 
Eli Lilly Slovakia, s.r.o.
Tel: + 421 (2) 59224 111
Suomi/Finland 
Oy Eli Lilly Finland Ab.
Puh/Tel: + 358-(0) 9 85 45 250
Sverige
Eli Lilly Sweden AB.
Tel: + 46-(0) 8 737 88 00
United Kingdom
Eli Lilly and Company Limited.
Tel: + 44-(0) 1256 315999
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